
 

 

７
月
5
日
（金）
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
て
料
理
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
！
今
回
は
21
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
夏
バ
テ
予
防
の
ス
タ
ミ
ナ
料
理
と
夏
野
菜

の
料
理
。
食
生
活
改
善
推
進
員
の
指
導
の
も
と
、
班
ご
と
に
分
か

れ
て
、
枝
豆
入
り
ご
は
ん
や
焼
き
魚
お
ろ
し
か
け
、
切
り
干
し
大

根
の
サ
ラ
ダ
、
カ
レ
ー
ス
ー
プ
な
ど
計
4
品
を
作
り
ま
し
た
。 

み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
、
わ
き
あ
い
あ
い
と
作
り
、
と
て
も
楽

し
そ
う
で
し
た
。
最
後
は
、
作
っ
た
料
理
を
み
ん
な
で
テ
ー
ブ
ル

を
囲
み
、
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
か
ら
料
理
を
さ
れ

て
い
る
参
加
者
の
皆
さ
ん
も
、
更
に
知
識
を
深
め
、
料
理
を
作
る

楽
し
さ
を
再
認
識
し
た
よ
う
で
す
。 

第
二
回
も
開
催
予
定
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ま
た
の
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 


