
 
☆クリスマス向けの料理☆彡 

令和元年度 

料理講習会 開催 料理講習会 開催 
第
２
回 

12
月
6
日
(金)
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
⒲
に
て
料
理
講
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
⒎ 

今
回
は
⒓
ク
リ
ス
マ
ス
向
け
の
料

理
⒔
を
食
生
活
改
善
推
進
員
の
指
導

の
も
と
作
り
ま
し
た
⒎
ロ
⒲
ス
ト
チ

キ
ン
や
ス
パ
ニ
⒫
シ
⒭
オ
ム
レ
ツ
な

ど
計
6
品
を
作
り
ま
し
た
⒎
品
数
が

多
か
⒡
た
で
す
が
⒍
み
ん
な
で
協
力

し
な
が
ら
要
領
よ
く
作
⒡
て
い
き
ま

し
た
⒎
最
後
に
テ
⒲
ブ
ル
を
囲
み
実

食
⒎
お
な
か
い
⒡
ぱ
い
で
大
満
足
の
様

子
で
し
た
⒎ 


