
 

 

７
月
3
日(

金)

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ᶌ
に

て
料
理
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
ᵨ 

今
回
の
テ
ᶌ
マ
は
ᵧ
そ
う
め
ん
の
活
用
方
法

と
夏
野
菜
の
料
理
で
し
た
ᵨ
伊
佐
市
食
生
活
改

善
推
進
員
の
指
導
の
も
と
ᵧ
冷
や
し
五
目
そ
う

め
ん
ᵧ
青
し
そ
梅
ご
は
ん
ᵧ
な
す
と
き
ᵽ
う
り
の

塩
も
み
炒
め
ᵧ
か
ぼ
ち
ᵼ
よ
う
か
ん
の
計
4
品

を
段
取
り
良
く
作
り
ま
し
た
ᵨ
最
後
は
み
ん
な

で
実
食
ᵨ
な
す
と
き
ᵽ
う
り
の
炒
め
物
は

ᵯγ
き

ᵽ
う
り
を
炒
め
る
の
は
初
め
て
だ
け
ど
お
い
し

い
ね
ᵰ
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
ᵨ
醤
油
を
入

れ
忘
れ
る
と
い
ᵻ
た
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し

た
が
ᵧ
班
ご
と
に
盛
り
付
け
の
彩
り
を
考
え
な

が
ら
ᵧ
楽
し
く
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
ᵨ 


