
 
 

1
月
26
日(
金)

伊
佐
市
菱
刈
の
ま
ご
し
館
に
て
、
介

護
予
防
事
業
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
介
護
予
防
事
業
と
は
介
護
予
防
の
観
点
か
ら
、

｢

体
力
づ
く
り｣

や
楽
し
く
学
ぶ｢

楽
習｣

、｢

生
涯
学
習｣

を
テ
ー
マ
に
、
楽
し
く
笑
顔
で
過
ご
す
時
間
が
、
認
知
症

予
防
へ
と
つ
な
が
り
、
一
人
で
も
多
く
の
い
き
い
き
と
し

た
伊
佐
市
の
高
齢
者
が
増
加
し
て
く
れ
る
事
を
願
っ
て
、

当
セ
ン
タ
ー
が
主
催
と
な
り
、
受
講
さ
れ
る
皆
様
に
楽

し
い
一
時
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。 

今
回
の
介
護
予
防 

事
業
で
は
脳
を
活
性 

さ
せ
る
手
遊
び
や
、 

歌
の
合
唱
、
踊
り
な 

ど
を
行
い
、
参
加
者 

全
員
で
楽
し
み
会
場 

は
た
く
さ
ん
の
笑
顔 

で
溢
れ
ま
し
た
。 

今
後
も
こ
の
活
動 

を
続
け
て
い
き
ま
す 

の
で
ぜ
ひ
お
気
軽
に 

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 


