
 

献  立 
 

★新しょうがご飯 

★オクラの冷やし汁 

★ささみのしそ天 

★彩り野菜の中華和え 

★フルーツ牛乳かん 

 

７
月
２

（金）
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
て
料

理
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
！  

テ
ー
マ
は
、
フ
レ
イ
ル(

虚
弱)

予
防
。「
年
齢
に

あ
っ
た
体
作
り
を
す
る
料
理
」
と
い
う
こ
と
で
、
生

活
推
進
指
導
員
の
も
と
、
季
節
の
お
野
菜
を
使
っ

て
計
５
品
を
作
り
ま
し
た
。
冷
や
し
汁
は
、
顆
粒
出

汁
を
使
用
せ
ず
昆
布
と
カ
ツ
オ
で
出
汁
を
と
り
、

塩
分
濃
度
を
測
り
ま
し
た
。 

 

し
っ
か
り
と
食
事
を
と
っ
て
も
、
高
脂
濃
度
・
高

塩
分
の
食
事
で
は
体
に
良
く
な
い
の
で
、
年
齢
を

考
慮
し
た
、
栄
養
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
運
動
、

趣
味
な
ど
が
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
重
要
だ
と
い

う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 


